
Exclure la neurodiversité, c’est passer à côté d’une partie essentielle de notre humanité. Chaque
personne mérite d’être reconnue, respectée et soutenue dans son unicité.

Parce qu’une société inclusive, c’est une société qui s’enrichit de toutes ses couleurs. Ce mois-ci,
prenons le temps de mieux comprendre le trouble du spectre autistique (TSA), de sensibiliser notre
entourage et, surtout, de poser des gestes concrets en faveur de l’inclusion.

Ensemble, engageons-nous à créer des milieux où la différence n’est pas perçue comme un obstacle,
mais comme une véritable richesse.

À Chomedey, et plus largement à Laval, plusieurs ressources concrètes sont déjà en place pour
accompagner les familles ayant un enfant avec un trouble du spectre de l’autisme. Ces services,
souvent complémentaires, offrent du soutien parental, des activités adaptées pour les enfants ainsi
que des espaces d’échange et de répit.

Parmi ces ressources, on retrouve notamment : Autisme Laval, Maison des enfants Le Dauphin de
Laval, AGAPE Laval ainsi que Centre communautaire Val-Martin, qui contribuent chaque jour à bâtir
une communauté plus inclusive et solidaire.

Le saviez-vous ?

Avril 2026 marque le 42e Mois de
l’autisme

Ce mois-ci, prenons un moment pour
nous informer, sensibiliser et poser des
gestes concrets pour une société plus

inclusive.
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