A Laval, les personnes de 65 ans et plus représentent 18,7 %
de la population (Source : Statistique Canada, Recensement de la
population de 2021), tandis qu'a Chomedey, cette proportion
atteint 23,8 % (Source : Ville de Laval, Plan d’action pour un
vieillissement actif 2025-2030).

Derriere ces chiffres, il y a des personnes, des parcours, des talents et des expériences qui enrichissent
notre milieu. Cette réalite souligne I'importance de créer des occasions pour que les personnes ainées
puissent participer pleinement a la vie de leur communauté. Au CDLC, dans le cadre de notre Planification
strategique 2024-2029, 'un des changements souhaites est que « I'implication sociale et 'empowerment
des ainé-es sont visibles et valorisés ». Cette volonté se concrétise notamment a travers des initiatives qui
favorisent la participation des personnes ainees et les liens entre les geneérations.

o Ala Féte de quartier, la chorale de SCAMA a enchanté une centaine de personnes en partageant son
talent. Une belle occasion pour les aine-es de participer activement a un evénement rassembleur et de
contribuer a I'animation de Chomedey.

o A Noél, des jeunes ont écrit et décoré des cartes de veeux qui ont été remises aux personnes ainées de
la Maison des ainés de Chomedey. Un geste simple qui a permis de créer un lien chaleureux entre les
genérations.

e Une autre activité de Noél intergénérationnelle, organisée en étroite collaboration avec la Maison des
aines de Chomedey, a réuni 28 enfants issus de 20 familles et des personnes ainées du milieu
autour d’'un moment de partage. Cette activité a permis de créer un espace de rencontre riche et
significatif, favorisant des échanges authentiques et une véritable proximité entre les générations.

Ces initiatives nous rappellent que les ainé-es jouent un role actif au sein de notre communauté et que
leur participation mérite d'étre reconnue et valorisée.

Et partout a Laval?

Du 1er au 7 octobre, la Semaine lavalloise des ainé-es est une occasion de célebrer la contribution des
personnes ainees et de mettre en valeur leur participation a la vie collective. La Ville de Laval propose une
programmation spéciale, en collaboration avec des organismes communautaires, avec différentes activités et
occasions de rencontre pour les personnes ainées.


https://www.laval.ca/sports-loisirs/evenements-fetes/semaine-lavalloise-aines/
https://www.laval.ca/sports-loisirs/evenements-fetes/semaine-lavalloise-aines/
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