Vous avez besoin d’aide et de soutien
pour une situation:

Ligne prévention du suicide 24/7 - Laval

450 629-2911

DIRA - Laval ; ligne soutien ainés (violence, abus, etc.)

450 681-8813

Ligne Parents

1 800 361-5085

Tel-Jeunes

1 800 263-2266

Violence conjugale

1800 363-9010

€)@ChomedeyRessources

« Ensemble, développons notre quartier! » CDLCHOMEDEY.ORG

Les organismes du quartier sont la
tous ensemble pour vous !

211- Laval - Services ‘
communautaires et sociaux |

Composez le 211 ou 211.qc.ca

811 - Services info-santé ‘
et info-social |

Composez le 811

311 - services municipaux i

Composez le 311

|
COVID-19 - Dépistage ‘
et informations |

514 644-4545

Informer
Sensibiliser
Rélérer
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Ce document est produit grace au soutien de
Centraide du Grand Montréal & en collaboration avec le projet Brigade COVID-19 Laval
Retrouvez les versions traduites sur notre site : www.cdlchomedey.org

Service aide - Recherche ‘
de logement |

450 505-6025 | saril@omhlaval.c3

ACCESSS - Informations COVID-19]
multilingues

514 287-1106 ou accesss.net



http://www.cdlchomedey.org/
mailto:sarl@omhlaval.ca
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Enfant d’abord

Dépannage d’urgence

Jardins communautaires et collectifs
450 681-1154

Au Panier

Dépannage alimentaire
Epicerie solidaire

450 681-1154

Société St-Vincent-de-Paul/
secteur St-Martin
Dépannage alimentaire

450 682-5493

Partage St-Maxime
Dépannage alimentaire
Bazar communautaire
450973-4242

SCAMA

Services alimentaires, centre
communautaire - 50 ans et plus
450 681-4240

Projet humanitaire ethnoculturel
Dépannage alimentaire
450 687-7715
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Centre communautaire Val-Martin
Haltes-garderies, activités 0-5 ans
et accompagnement parents

450 973-8787

Maison des enfants le Dauphin
Activités 0-12 ans

et accompagnement parents
450978-2664

CPE Le marmot qui rit
Service de garde 0-5 ans
450 681-0692

Centre du Sablon

Activités 2-5 ans et pour enfants
a besoins spéciaux

450 688-8961

AGAPE

Soutien alimentaire, vétements
Garderie 0-5 ans

450 686-4333

Centre de pédiatrie sociale
Soutien en santé et services sociaux
450 688-4666

Nourri-Source Laval

Haltes allaitement virtuelles
Marraine allaitement

450 233-2116

Bureau coordonnateur - Le chez-moi
des petits

Services de garde en milieu familial
450 973-3833

Gentre intégré

ot de serwres sociaux
de Laval
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SCAMA {%

Services alimentaires, centre
communautaire -50-ans et plus
450 681-4240

AGAPE

Accompagnement pour ainés
anglophones

450 934-1122

IMMIGRATION

Carrefour d’intercultures de
Laval Accueil et accompagnement
nouveaux arrivants et réfugiés
Francisation

450 686-0554

SERVICES AUX AINES

Perspective Carriére
Employabilité nouveaux arrivants
(programme Objectif Intégration)
450 682-2278

Pour plus d’infos : Contactez
Sabrina Lacrouts, agente de
mobilisation du CDLC
438-408-9800
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JEUNESSE (12 a 25 ans)

Maison des jeunes

Centre communautaire Val-Martin
Activités et soutien pour 11 a 17 ans
450 973-8787

Projet CaCLIQ

Centre communautaire Val-Martin
Accompagnement jeunes
décrocheurs de 15 a 18 ans

450 973-8787

Bureau de consultation jeunesse

de Laval

Aide, référence et consultation
(14-25 ans)

Appartements supervisés (17-22 ans)
450 688-2401

LOISIRS, SPORTS

Centre du Sablon
Activités loisirs, piscine,
camp de jour

450 688-8961

Club de soccer Chomedey
450978-1043

Football Chomedey Blues
450 608-5923

Hockey L’Express de Laval
450 681-1703

Loisirs Chomedey
Activités loisirs enfants et adultes
514 703-6566
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